Az utazdsok soran elkeriilhetetlen, hogy az utazok megkapjak azon egészségiigyi
informaciokat, amelyek tudataban biztonsdgossa tehetik utazasaikat. Az egészségiigyi
tajékoztatast, ezzel pedig a jarvanyok és betegségek prevencidjat szolgalja az alabbi
Osszeallitas, amelyben roviden 6sszefoglaltuk, hogy az utazoknak mire kell tigyelniiik utazasaik
elott és alatt.

Leggyakoribb utazasi betegségek

Hepatitis A

A hepatitis A az egyik legelterjedtebb virusfertdzés a vilagon. 1,4 millio 4j hepatitis A
fertdzés fordul eld6 évente. A korokozd szdjon &t mosatlan zoldségekkel,
gyiimolcsokkel, fertézott élelmiszerekkel, part menti vizekben tenyésztett tengeri
allatokbol késziilt nyers vagy nem eléggé atfozott tengeri ételekkel, vagy nem ivoviz
mindségli vizzel keriill be a szervezetbe. Az alapvetd higiénés rendszabalyok
betartasaval ugyan csokkenthetjiik a hepatitis A virussal torténd megfertézodés esélyét,
azonban biztos és hosszi tavi védelmet véddoltassal szerezhetiink. A hepatitis A
fert6zés legjellegzetesebb tiinete a sargasdg, azonban fejfajds, hanyinger,
étvagytalansag, faradékonysag, izom-, iziileti fajdalom, sotét szinli vizelet, agyag szinii
sz€klet is a betegségre utalhat. A tlinetek 15-50 nappal a fertézést kovetden
jelentkeznek. Magatdl gyogyulo betegség, de akar tobb hetes korhazi kezeléssel jarhat,
¢és honapokig is elhuzodhat.

Hepatitis B

Az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) az egyik legkomolyabb, az egész vilagot
érinté betegségnek tartja a hepatitis B fertézést. Becslései szerint eddig mintegy
kétmilliard embert fert6zott meg a virus a vilagon. Koziiliikk 350 millié6 ember szenved
kronikus fertdzésben, és évente egymillié ember hal meg a fertézés kdvetkeztében.

Szexualis Uton, vér és testvaladékok altal terjed, de a fertdzés atvitlére alkalmas lehet
(minimalis mennyiségli vérzéssel jard) véletlenszerli karcolds, piercing berakatasa,
tetovalas készittetése, akupunktiras kezelés, sebészeti, fogaszati beavatkozas is, illetve
kozvetithetik eszkozok, targyak (borotva, fogkefe, koromvago ollo, torolkozd kozos
hasznélata). A hepatitis B fertézések 10%-a kronikussa valik, méjzsugorhoz, méjrakhoz
vezethet. A teljes véddoltasi sor életreszold védettséget biztosit.

A sargasaggal jar6 hepatitis B 4-6 hétig is eltarthat, a 1abadozas 2-6 honap is lehet. A
betegség lassan kezdddik, rendszerint 14z nélkiil. A kezdeti szakaszban a betegnél
faradtsag, iziileti fajdalmak, étvagytalansag jelentkezik, majd ezt koveti a sargasadg. A
fertézés lappangasi ideje 45-180 nap, leggyakrabban 60-90 nap. A fert6zoképesség a
lappangasi idoben, rendszerint tobb héttel a tiinetek megjelenése elott kezdddik. A
tiinetmentes hordozok és a kronikus betegek évekig, akar életiik végéig fertézoképesek
lehetnek.

Sargalaz

Rendkiviil veszélyes fert6zd betegség, amelyet a sargalaz virusa okoz. Két tipusa van:
dzsungel sargalazrol beszéliink, amennyiben az eséerdékben honos szinyogok
fertdznek, masik tipusa a varosi sargaldz. A betegség gyakran tlinetmentes vagy enyhe
lefolyasu. Ritka a stilyos forma, azonban a haldlozési aranya magas. A lappangasi id6 3-
6 nap, amelynek elteltével laz, fejfajas, hasi fajdalom és véres hanyas jelentkezik.
Ezutan atmeneti javulas kovetkezik be, amelyet sokkos allapot és testszerte jelentkezd



vérzések kovetnek. Végiil kialakul a vese- és majelgételenség, amely halalt okoz. A
majelégtelenség sargasaggal is jar, innen szdrmazik a betegség elnevezése.

Hastifusz

A rossz higiénés koriilmények kivalo taptalajt biztositanak a hastifusz baktérium
terjedésének. A hastifusz széklettel szennyezett étel, ital, targyak, ,,piszkos kezek”
kozvetitésével terjed. A rossz kozmiellatottsag, az ivoviz szennyezddése nagy
jarvanyokat okoz. Az utazokat, elsOsorban a baktériumhordozo - ételt készité vagy
takarité — személyzet fertézheti meg. A korokozo konnyl terjedési modja miatt évente
mintegy 22 millié ember ferté6z6dik meg hastifusszal, s kozel 200.000-en bele is halnak
a betegségbe. A zsufolt utcék, a kozkedvelt turisztikai nevezetességek, éttermek és
nyiizsgd piacok igy - a felejthetetlen élmények mellett - sulyos szévédmények
forrasaiva valhatnak. A betegség lassan bontakozik ki: faj a beteg feje, torka, és
fokozatosan emelkedik a laza, a pulzusa pedig a 14zhoz képest alacsony. Ha a kérokozo
bejut a véraramba, tobb szerv karosodasat, sziv- és idegrendszeri szovédményt, illetve a
bélfal atlyukadéasat okozhatja.

Gennyes agyhartyagyulladas

A jarvanyos agyhartyagyulladds igen stlyos betegség, a kezeletlen esetek nagy
aranyban halallal végz6dnek, de olyan maradandd szovédményei is lehetnek, mint a
stiketség, kancsalsag, idegrendszeri elvaltozasok, vagy elhalas kdvetkeztében az ujjak
elvesztése. A betegség raadasul nagyon konnyen, cseppfertézéssel terjed, azaz
elkaphat6 pl. csokoldzés vagy puszi Utjan, tiisszentéssel és kohdgéssel, vagy akar kdzos
evbeszkoz-hasznalattal is. Igy elsésorban a beteg kozvetlen csaladtagjai és baratai
veszélyeztetettek, de azokat is kdnnyen megfertdzheti, akikkel egy kozosségen beliil
szoros kapcsolatba kertil (pl. iskolaban, katonai kézosségben, zsufolt helyeken). Talan
nem is gondolnank, de a nagy meleg, magas paratartalom és Oriasi zsufoltsag miatt a
még tlinetmentes beteg nagyon kdnnyen megfertézhet méasokat egy szérakozohelyen is.

A jarvanyos agyhartyagyulladas a vildgon mindeniitt veszélyt jelenthet, de Europaban
szerencsére ritkan fordul eld.

A jarvanyos agyhartyagyulladds szempontjabol legkritikusabb teriilet az un. afrikai
,meningitis 6v”, amely a Szahara ¢és az Egyenlitd kozotti teriileten htizoédva atszeli az
egész kontinenset.

Mikor gyanakodjunk jarvanyos agyhartyagyulladasra? A betegség jele lehet a hirtelen
kialakulo hidegrazas és magas laz, valamint az erds fejfajas. Tovabbi tiinete a hanyas,
tarkomerevség (amikor a beteg nem tudja eldrehajtani a fejét) és aluszékonysag. Sulyos
esetekben eszméletvesztés is bekovetkezhet, valamint tliszurasszerii borvérzések is
kialakulhatnak. Mindenképpen minél elébb orvoshoz kell fordulni a tlinetek
jelentkezése esetén, orvosi beavatkozas nélkiil ugyanis a megbetegedések kozel fele
halallal végzddik.

Veszettség

A veszettség orvosi kezelés nélkiil haldlosan végzddd, fertdzd betegség. FO
lokalizacioja a kozponti idegrendszer. A fertdzés leggyakoribb forméja az, hogy a
veszett allat mards altal nyalaval juttatja be a veszettség virusat. Altalaban fertézott
macska, kutya harapasaval, mardsaval kapjuk el. A veszett allat teteme is fertdzhet,
hiszen bdéron, nyalkahartyan keresztiil jut be a virus a szervezetiinkbe. Veszett eb nyala
mar 3-8 nappal a betegség jellemz0 tlineteinek fellépése eldtt fert6zd lehet. Jellegzetes
tiinete idegfajdalom, laz, viziszony, depresszi6 vagy dilhroham. A halalt a 1égzésbénulas



okozza, gyakorlatilag 100%-osan halalos kimenetelii. A tiinetek a fertézést kovetd
néhany naptél honapokig jelentkezhetnek. Ezalatt az 1d6 alatt van lehetdség
védekezésre véddoltassal. Egyébként a betegség gyogyithatatlan.

Kolera

A kolera baktérium f0 terjesztdje a kolerds széklettel, hanyadékkal szennyezett viz,
szennyvizzel kezelt nyers zoldségek, gylimdlcsok, szennyezett csapvizzel mosott
¢lelmiszer. Akar egy jégkocka kozvetitheti a fertdzést. Mivel a korokozod folyovizek
tengerparti torkolatdban, lagindkban szaporodik, az innen szdrmazd és nyersen
fogyasztott ételek, tenger gyiimolcsei gyakran okoznak tomeges megbetegedést. Sulyos
hasmenéssel és hanyassal jard, gyorsan kiszaradashoz vezetd fert6z6 betegség. Nem
konnyti megkiilonboztetni szamos egyéb, az utazokat érintd hasmenéstol. A kiszaradas
veszélye csokkenthetd megfeleld Osszetételli - sz6lécukrot, sokat tartalmazd - oldat
itatasaval.

Diftéria

A torokgyik fert6z6, néha haladlos kimenetelii betegség, melyet baktérium okoz.
Kozvetlen érintkezéssel vagy cseppfertdzéssel terjed. E16szor a felsd 1égutakban jelenik
meg borre emlékeztetd, kékesfehér hartya, ezt enyhe 1dz, torokfajas és levertség koveti.
Nehezitett 1égzés, rekedt kohogés, nyirokcsomd duzzanat jellemzi. Szivizom-,
ideggyulladést, bénulést is okozhat.

Tetanusz

A tetanuszt okoz6 baktérium folddel szenyezett borsériilésen keresztiil jut be a
szervezetbe. Tetanuszfertézésre gyanus sériilések lehetnek: mély, elszennyez6dott
sebek, nyilt torések, idiilt fekélyek, allati harapasok, szakszertitleniil végzett tetovalas és
fiillyukasztds. A baktérium er6és mérgez0 anyaggal karositja az idegrendszert,
izomgoresot okozva. A merevgores tiinetei altalaban a sériilés utan 7-14 nappal
jelentkeznek. A méreganyag folyamatos izom-0sszehtizddast (jellegzetes a széjzar) és
heves gorcsoket idéz eld, amelyek gyakran 1égzési és keringési elégtelenség miatt
okoznak halalt. Fontos a megel6zésben a seb megfeleld kitisztitasa, és az elhalt
szovetek eltavolitdsa. Az erdsen szennyezett vagy mély sebek ellatasat lehetdleg
szakemberre kell bizni. A sebet minél hamarabb tiszta vizzel és szappannal, valamint
fertdtlenitdszerrel ki kell mosni. Mély sebet zarni nem szabad.

Polio

A poliovirust tiinetmentesen iirité személy vagy beteg terjeszti. Széklet ttjan terjed, de
szennyezett targyak, ételek is kozvetithetik. A betegség legtobbszor tliinetmentes vagy
enyhe légati és emésztészervi tiinetekkel zajlik. A bénulasos forma ujabb lazkiugrast
kovetden, agyhartyagyulladassal és valtozo Kkiterjedésii izomgyengeséggel, majd
izombénulassal jar. A bénulas egy izmot is érinthet, de akar nyaktol lefelé minden
mozgato idegre kiterjedve 1égzésbénuldst is okozhat.

Ajanlott és kotelezo utazasi oltasok

e Gyermekkori emlékezteté oltasokat (diftéria, tetanus, polio, pertussis,
MMR=mumpsz, rubeola, kanyaro ) elegendé utazas el6tt 1-2 nappal felvenni. 21
éves kor felett ajanlott a gyermekkori oltasok megismétlése. Tetanus €és pertussis
elleni védodoltas felvétele 10 évente javasolt.



Hepatitis A elleni védéoltas — A hepatitis A elleni véddoltas minden 1 éven feliili
gyermeknek €s minden egészséges felndttnek ajanlott, aki jarvanyveszélyes teriiletre
latogat [Kozép- és Dél-Amerika, Mexiko, Azsia (Japan kivételével), Afrika, Kelet-
Eurdpa és egyes dél-eurdpai, mediterran orszagok]. 10-14 nap alatt egyetlen adag
oltas felvétele megfeleld védelmet nyujt az utazénak. Ajanlott ismétld oltas: 6-60
honap mulva az els6 oltas felvételét kovetden, igy minimum 20 évre szolo védettség
szerezhetd. 1 éves kortél adhat6. A vakcina mas oltasokkal egyidében is
alkalmazhat6, de mas helyre adand6. Egyetlen hepatitis A oltds 5 évre nyujt
védettséget.

Hepatitis B elleni véddoltas beadasara két modon van lehetdség. Ha az utazas el6tt
mar csak egy honap all rendelkezésre, akkor 3 oltas felvétele javasolt 0-7-21 napos
idokozzel. Ebben az esetben 12 hdonap mulva egy emlékezetetd oltds beadasa
sziilkséges. A négy dozis felvétele utan ¢letreszoldo védettség szerezhetd.
Amennyiben tobb idé 4ll rendelkezésre utazas eldtt a véddoltds felvételére,
megfeleld védettség szerezhetd két, 1 honapos idokozzel adott oltds felvételével.
Ebben az esetben az elsé oltas utan 6 honappal egy harmadik oltas felvétele
sziikkséges a teljeskorii hepatitis B elleni védelemhez, az életre szolo védettség
biztositdsdhoz (hepatitis B ellen kozel 100%-o0s védettség csak a 3. oltas felvétele
utan kb. egy hoénappal alakul ki). A hepatitis B elleni véddoltas 0jsziilott kortol
adhato. 11-15 éves kor kozott 2 dozis elegendd a feln6tt adagbol.

Hepatitis A és B elleni kombinalt védooltas beadasara szintén két modon van
lehetdség. Ha az utazés eldtt mar csak egy honap all rendelkezésre, akkor 3 oltas
felvétele javasolt 0-7-21 napos id6kozzel, csak felnéttek esetén. Ebben az esetben 12
hénap mulva egy emlékezetetd oltas beaddsa sziikséges. A négy oltés felvétele utan
hepatitis B ellen életreszold, hepatitis A ellen minimum 20 évre szold védettség
szerezhetd. Amennyiben tobb id6 all rendelkezésre utazas el6tt a véddoltds
felvételére, megfeleld védettség szerezhetd két, 1 honapos idékodzzel adott oltés
felvételével. Ebben az esetben az els6 oltas utan 6 honappal egy harmadik oltas
felvétele sziikséges a teljeskorti hepatitis B elleni védelemhez, a hossza tava
védettség biztositdsdhoz (hepatitis B ellen kozel 100%-os védettség csak a 3. oltas
felvétele utan kb. egy honappal alakul ki, mig hepatitis A ellen mar a 2. oltas utan
10-14 nappal). A hepatitis A és B elleni kombinalt védéoltas egy éves kortol adhato.
Sargalaz elleni védooltas igazolasa tObb orszagba torténd beutazds esetén
sziikséges, ezért errdl eldzetesen tajekozodjon. A sargalaz elleni oltds az egyetlen
kotelezd oltds, amibdl bizonyos orszagokba lépve kérhetik az oltast igazolo
okmanyt. A sargalaz elleni oltdanyagot csak a Nemzetkozi Oltokézpontban lehet
felvenni. Az oltast minden 9 honapnal id6sebb személynek ajanlatos beadatni, aki
jarvanyos teriiletre vagy olyan orszagba utazik, ahol igazolni kell, hogy az oltést
megkapta. Az oltasi igazolvany 10 nappal a beadast kovetéen lesz érvényes!
Célszerl az oltast felvenni legalabb 6 héttel az indulés el6tt. Folyamatos tartozkodas
esetén az oltast 10 évenként meg kell Gjitani, ugyanis a sargaldz elleni véddoltas 10
évre sz616 védettséget biztosit.

Hasifusz elleni véddoltas: egy adag vakcina 2 hét alatt hatékony, kb. 95%-0s
védelmet biztosit hastifusz ellen 3 éven at. Az oltds megismétlése akkor ajanlott 3 év
mulva, ha fertozott teriiletre utazunk. 2 éves kortol adhato.

Gennyes agyhartyagyulladas elleni védéoltas: egy adag oltas 2éves kor felett 5
évre sz0l6 védettséget biztosit, a védelem a beadést kovetd 2 hét mulva alakul ki. Az
oltas megismétlésére csak akkor van sziikség 5 év elteltével, ha fert6zott teriiletre
utazunk. A nem-konjugalt vakcina 2 éves kortol adhato.



Veszettség elleni védooltast 3 alkalommal 0-7-21 napos oltasi sémaban kell
felvenni utazés el6tt. Veszettségre gyanus sériiléskor ujabb oltas beadasa sziikséges.
Tartds veszélyeztetettség esetén 1-2 évenként meg kell ismételni az oltast.

Kolera elleni védéoltas: utazds eldtt két alakalommal kell felvenni 1 hetes
idokozzel, igy két évre sz616 85-90% védettség szerezhetd a betegséggel szemben.
A malaria ellen tobbféle gydgszerrel is lehet védekezni, hiszen véddoltas még nem
all rendelkezésre. A készitmények a napozdsra és alkoholfogyasztasra vald
javallataikat tekintve eltéréek. Vannak olyan készitmények, amelyeket utazas elott
egy héttel kell elkezdeni szedni, és vannak olyan gyogyszerek is, amelyeket elég
elkezdeni az induldst megel6zé napon is, igy a ,Jlast minute” utazok is igénybe
vehetik. Néhany malédria parazitafaj bizonyos gydgyszerekben talalhato
hatoanyagokra rezisztens, ezért ezekkel a készitményekkel a rezisztens fajok ellen
nem lesz hatékony a védekezés. A terhes kismamaknak nem ajanlott a malaria elleni
gyogyszerek szedése, a kisgyermekek védelme azonban megoldhato. Ha valaki
gyermeket szeretne, akkor iigyeljen arra, hogy fogantatas elétt a malaria elleni
gyogyszer kiiiriiljon a szervezetébdl. Némelyik készitménynél ez akar tobb honap is
lehet. A hatékony malaria készitményekrdl érdemes mindenképpen kikérni az
oltokozpontok ajanlasat. Fontos, hogy olyan gyogyszert valasszunk, amely biztosan
véd az adott uti célorszagban el6forduld malaria ellen. Hazatérés utan folytatni kell a
maldria elleni készitmények szedését. Azt, hogy meddig kell szedni, szintén att6l
fligg, hogy milyen hatéanyagi a készitmény. Egyes készitmények esetében akar
még tobb hétig is folytatni kell a gydgyszer alkalmazasat.



