Utazas - Egészség — altalanos informaciok

Hepatitis A és B, malaria, hastifusz, gennyes agyhartyagyulladas, sargalaz— rosszul
hangzd, nalunk kevésbé ismert betegségek, amelyek azonban az utazék mindennapjainak
részévé valhatnak, ha felel6tleniil nem késziilnek fel utazasaikra. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altalanos ajanlasokkal latja el az utazdkat arra vonatkozéan, hogy mely
orszagokban és mely régioban milyen megbetegedésekkel kell szamolni, milyen
védooltasok felvétele ajanlott, helyenként kotelezé. Ismertetonkben a Magyarorszagon
legnépszeriibb mediterran és egzotikus Gti célpontoknak megfeleloen egy rovid korképet
nyujtunk a leggyakoribb és legveszélyesebb betegségekrol: hepatitis A és B, hastifusz,
sargalaz, malaria és gennyes agyhartyagyulladas

Evente Magyarorszagrol tobbszazezer ember utazik valamilyen mediterran vagy egzotikus orszagba,
koziilik kb. 8.000-10.000-en fordulnak orvoshoz tanacsért és védboltasért. 100.000 emberbdl mintegy
10 szazalék betegszik meg az utazasa alatt, ebbdl 1.100 betegnek korhazi kezelésre van sziksége.
Sajnos 100.000 utazdbdl egyvalaki meghal valamilyen utazasi betegségben. Eppen ezért rendkiviil
fontos a megfelel6 tajékoztatas.

Hepatitis, a mediterran régio betegsége!

Gorogorszag, Portugdlia, Horvatorszag, Olaszorszag, Bulgaria, Romania, Torokorszag, Tunézia,
Jordania és Egyiptom — sokan nem is gondoljdk, hogy a hozzank kozel elhelyezkedd orszagokba is
sziikséglink lehet védoOoltasokra. Nemzetk6zi egészségligyi szervezetek (WHO, CDC) figyelmeztetnek
arra, hogy a mediterran nyaralasainkra egészségiigyi szempontbdl is fel kell késziilniink. A hepatitis
(fert6z6 majgyulladas) napjaink legelterjedtebb, legkdnnyebben elkaphatd, utazassal kapcsolatos
fert0z0 betegségei kozé tartozik, amely gyakori a mediterran régid orszagaiban is. A mediterran
orszagok tobbsége kdzepesen vagy erbsen fert6zott hepatitis-szel, mely véddoltasokkal megelzhetd.
Az elmult 6t évben Magyarorszagon tobb ezer ember fert6z6dott meg hepatitis A vagy B virussal, az
elmult két évben pedig szamos belf6ldi jarvany tort ki, részben a felel6tlen utazok altal behurcolt
virusok miatt. Az év legveszélyesebb idGszakanak a nyar szamit, amikor rengetegen utaznak a
mediterraneumba, hiszen a Foldkozi-tengert 6vezé orszagok tobbsége kbdzepesen vagy erGsen
fert6zott mindkét virussal, ugyanakkor erre egyetlen utazd sem gondol.

A hepatitis A fertzések szama legfoképpen azokon a teriileteken magas, ahol az alapvetd higiénés
szabalyokat nem tartjdk be, vagy ahol a Foldkozi-tengerbdl kifogott tengeri allatokat (féként
kagyldkat) kozvetlenil feltdlaljdk a turistdknak. A virus el6fordulhat Magyarorszag kozvetlen
szomszédsagaban is, igy Horvatorszagban, de elterjedt Gorogorszagban, Térokorszagban, Tunézidban,
Egyiptomban, Cipruson, Jordaniaban és Marokkdban is. A korokozé szajon at, mosatlan zoldségekkel,
gyumolcsokkel, fert6zott élelmiszerekkel, part menti vizekben tenyésztett allatokbdl késziilt nyers,
vagy nem eléggé atfozott tengeri ételekkel, palackozatlan vizzel és nem ivdviz minGségli csapvizzel
keriil be a szervezetbe. Tudni kell, hogy egy kutatds szerint a Foldkozi-tenger kagyldinak 40%-a
virushordozd, igy olyan helyen is veszélybe keriilhetlink, ahol példaul az ivdvizelatassal nincs probléma
(Horvatorszag, Olaszorszag). A betegség hosszadalmasan gydgyithatd, minden esetben kérhazi
kezelésre szorul a hepatitis A virussal fertGzott beteg.

A hepatitis a mediterran région kivil természetesen problémat jelent a tropusi orszagokban is, igy
mindenképpen szamolni kell vele az afrikai (Egyiptom, Marokkd, Kenya, Mauritius, Zanzibar, Tanzania)
orszagokban, a kozép- és dél-amerikai terileteken (Karib-térség, Brazilia, Argentina, Chile, Peru,
Mexiko) és Azsidban (Kina, India, Thaifdld, Indonéz-szigetvilag).

A fert6z6 majgyulladas sokkal veszélyesebb formajat okozé hepatitis B virus nemcsak szexualis Uton,
hanem vér és testvaladékok altal is terjed, elkaphatd egy véletlen baleset folytan is. A fert6zés forrasa
lehet véletlenszer(i karcolas, piercing berakatas, akupunkturas kezelések, sebészeti, fogaszati
beavatkozds is. A hepatitis B okozta majgyulladds a betegek 10 szadzalékanal krdénikussa valik, és
majzsugorhoz, majrakhoz vezethet. A fert6zés veszélyét csokkenthetjiik, ha odafigyelink a fent
felsorolt tényezbkre, ugyanakkor teljes biztonsagot, kozel 100%-os védelmet csupan a véddoltas
adhat. A hepatitis A és B védGoltasok teljes sorozatanak felvételével tobb évtizedre szdl6 védelmet
szerezhetlink, igy batran utazhatunk. Utazads el6tt legalabb egy hdnappal érdemes felkeresi a
haziorvost, és kérni a védooltas felirasat.



Evente 2,7 milliéan halnak meg a malariaban

Kiemelten kell figyelnink a malariara, mert ez a fert6zés okozta megbetegedés mar a vilag
legveszélyesebb betegségei kozé tartozik - erre figyelmeztet a Egészseéglgyi Vilagszervezet is. A vilag
populacidjanak 40%-a malaria-fertzéssel veszélyeztetett terlileten él. Evente mintegy 500 millid
ember betegszik meg malaridban, és tobb, mint kétmilli6 ember meg is hal ebben a betegségben. A
legtobb fert6zést és halalesetet a szubszaharai teriletrdl jelentik, azonban a betegség eldfordul
Azsidban, Latin-Amerikdban és a Kozel-Keleten is. A malariaparazitakat moszkitdk terjesztik. A
betegség ellen ajanlott egyrészt mechanikai Uton védekezni, azaz viseljiink hossz( ujju ruhazatot,
szabadon 1év0 testrészeinket pedig kenjik be szunyog elleni védokrémmel, éjjel pedig moszkitéhald
alatt aludjunk. A megfelel6 o6lt6zék mellett a maldria megel6zésének leghatékonyabb moddja a
megfeleld gyogyszer alkalmazasa. Miel6tt dontenénk, kérjik ki orvosaink tanacsat, a készitmények
ugyanis a napozasra és alkoholfogyasztasra vonatkozd elGirasaikat tekintve eltérnek egymastal, illetve
néhany készitmény ellen a malariaparazitdk egy része mar rezisztens, igy a fertdzés megel6zésében
nem lesznek hatékonyak.

22 millié hastifuszos megbetegedés évente

A hepatitis A fertézéshez hasonld mddon, szintén széklettel terjed a hastifusz baktériuma, amely a
rossz higiénés korilményekkel rendelkez6 orszagokban gyakori. A terjedési mod miatt nemcsak a
tropusi orszagokban fordul el6, hanem a mediterran utazasok soran kedvelt afrikai régidban is, ahol a
higiénés korlilmények eltérnek az eurdpai normaktol. Kulondsen gyakori betegség Afrika északi és
kozéps6 teriiletein, Dél-Amerikaban, valamint Azsia trdpusi teriiletein. Amennyiben nydron azt
tervezzlk, hogy Tunézia, Marokké vagy Egyiptom lesz a nyaralasunk szinhelye, akkor mindenképpen
védekezniink kell a hastifusz ellen is. Evente kb. 22 millid6 megbetegedés fordul el6 a vilag
orszagaiban, amelybdl kb. 200.000-en meghalnak. Sokszor a betegség enyhe tiinetekkel zajlik, mely
veszélyt jelent a fertdzés terjedése szempontjabdl. A hastifusz ellen véddoltassal védekezhetiink,
amellyel harom évre sz016 védettség biztosithatd. Az egy adagbdl alld vakcina 2 éves kortdl felvehetd.

Gennyes agyhartyagyulladas - szazezres jarvanyok Afrikaban

Az utazokra leselkedd veszélyek koziil nem szabad kihagynunk a gennyes agyhartyagyulladast sem,
amely komoly jarvanyokat és sajnos szamos haldlesetet okoz vilagszerte. A betegséget okozo
baktérium felbukkanhat barmely melegebb, tropusi orszagban, igy el6fordul Azsidban, az Indonéz-
szigetvilagban, de akadnak megbetegedések példaul az USA teriiletén is. A legveszélyesebb zdna
azonban mindenképpen az afrikai Szaharatol délre eso terlilet: Kenya, Tanzania és Etiopia vidéke. Itt
tort ki a kilencvenes években a betegség térténetenek legnagyobb jarvanya is, amikor 250.000 ember
fert6z6dott meg, és sajnos 25.000-en meg is haltak. Evrél évre Gjabb jarvanyok tik fel a fejliket,
legutdobb 2002-ben kétszazan vesztették életiiket gennyes agyhartyagyulladas miatt a Nagy-to
kornyékén. A rendkiviil kénnyen, cseppfertézéssel terjedd gennyes agyhartyagyulladas ellen is létezik
védooltas. A 2 éves kortdl alkalmazhatd vakcina egy adagja legalabb 6t évre sz6l6 védettséget ad.

Sargalaz — elengedhetetlen a védekezés a dzsungeltirakon

ElsGsorban a trépusi terileteken el6forduld, rendkivil komoly betegség, amelyet szintén szinyogok
terjesztenek. A dél-amerikai, kozép-afrikai régidk azon teriletein jelenik meg, ahol tropusi Gserdéket
vagy vizben gazdag, mezGgazdasagi teriileteket taldlunk. Akik dzsungeltdrara indulnak, azoknak nem
szabad a sargalazrél sem elfeledkezniiik. A védGoltas az Orszagos Epidemioldgiai Kézpontban vehetd
fel, és tiz évre nyujt védettséget. A betegség visszaszoritasa érdekében tébb, a régidba tartozo orszag
is kotelezéen kéri a sargalaz elleni véddoltast, illetve az azt bizonyitd hivatalos oltasi okmanyt. A lazzal,
sargasaggal és vérzéses tiinetekkel jard betegségnél sajnos 20 % felett van a halalozasi arany, éppen
ezért fontos a védekezés.

Meg kell ismételni a gyermekkori védooltasokat felnéttkorban?

Vannak olyan betegségek (kanyard, mumpsz, rubeola, tetanus, gyermekbénulas, szamarkohogés),
melyek ellen kotelez6en beoltjak a gyermekeket. Felnéttkorban az MMR (kanyard, mumpsz, rubeola),
valamint tiz évente a tetanus és a gyermekbénulas elleni védboltdas megismétlése ajanlott, kiilondsen
akkor, ha tropusi orszagokba latogatunk. Ennek az az oka, hogy ezekben az orszagokban még mindig
gyakran el6fordulnak ezek a betegségek jarvanyos kitorések formajaban. Ezért ajanlott kiutazas el6tt
egy-egy adag emlékeztetd6 MMR és diftéria-tetanus-pertussis-polio elleni kombinalt véddoltasok



felvétele. Mivel ezek emlékeztet6 oltasok, igy néhany nap alatt felelevenitik a gyermekkorban
megszerzett védettséget. 21 éves kor felett ajanlott felvételiik.

A diftéria (torokgyik) fert6z6, néha haldlos kimenetel(i betegség, melyet baktérium okoz. Kozvetlen
érintkezéssel vagy cseppfertGzéssel terjed. El6szor a felsG légutakban jelenik meg bGrre emlékeztetd,
kékesfehér hartya, ezt enyhe laz, torokfajas és levertség koveti. Nehezitett 1égzés, rekedt kohogés,
nyirokcsomd duzzanat jellemzi. Szivizom-, ideggyulladast, bénulast is okozhat.

A tetanuszt okozd baktérium folddel szenyezett bdrsériilésen keresztil jut be a szervezetbe.
Tetanuszfert6zésre gyanus sériilések lehetnek: mély, elszennyez6dott sebek, nyilt torések, idiilt
fekélyek, allati harapasok, szakszer(itlenll végzett tetovalds és fiillyukasztas. A baktérium erés
mérgezd anyaggal karositja az idegrendszert, izomgdrcsot okozva. A merevgores tlinetei altaldban a
sériilés utan 7-14 nappal jelentkeznek. A méreganyag folyamatos izom-6sszehlzddast (jellegzetes a
szajzar) és heves gorcsoket idéz eld, amelyek gyakran légzési és keringési elégtelenség miatt okoznak
halalt. Fontos a megel6zésben a seb megfeleld kitisztitasa, és az elhalt szovetek eltavolitasa. Az
er6sen szennyezett vagy mély sebek ellatasat, lehetleg, szakemberre kell bizni. A sebet minél
hamarabb tiszta vizzel és szappannal valamint fert6tlenitGszerrel ki kell mosni. Mély sebet zarni nem
szabad.

A polidvirust tiinetmentesen Urit6 személy vagy beteg terjeszti. Széklet Utjan terjed, de szennyezett
targyak, ételek is kozvetithetik. A betegség legtébbszor tiinetmentes vagy enyhe légiti és
emésztbszervi tlinetekkel zajlik. A bénulasos forma Gjabb lazkiugrast kévetGen, agyhartyagyulladassal
és valtozo kiterjedés(i izomgyengeséggel majd izombénulassal jar. A bénulas egy izmot is érinthet, de
akar nyaktdl lefelé minden mozgaté idegre kiterjedve légzésbénulast is okozhat.

Tovabbi hasznos oltasok a gyakori utazoknak

Dél-Amerikaban, Afrikdban és Azsidban hosszabb utazas esetén gyakran kapcsolatba keriilhetnek az
utazék a helyi lakosokkal és dllatokkal. A kozvetlen érintkezés miatt szdmos olyan betegséggel is
talalkozhatnak, amelyek igazdn nem tartoznak a sokat emlegetett utazasi betegségek kozé. Ilyen
példaul a veszettség. A veszettség rendszerint haldlosan végzodo, fert6z6 betegség, f6 lokalizacidja a
kdzponti idegrendszer. A fert6zés leggyakoribb formdja az, hogy a veszett allat maras altal nyalaval
juttatja be a veszettség virusat. Altalaban fert6z6tt macska, kutya harapasaval, marasaval kapjuk el. A
veszett allat teteme is fert6zhet, hiszen boron, nyalkahartyan keresztil jut be a virus a
szervezetlinkbe. Veszett eb nyala mar 3-8 nappal a betegség jellemzé tiineteinek fellépése el6tt
fertéz6 lehet. Jellegzetes tiinete idegfajdalom, 1az, viziszony, depresszié vagy diiroham. A haldlt a
légzésbénulds okozza, gyakorlatilag 100%-osan haldlos kimenetel(. A tiinetek a fertozést kovetd
néhany naptdl honapokig jelentkezhetnek. Ezalatt az id6 alatt van lehet6ség védekezésre védboltassal.
Egyébként a betegség gydgyithatatlan. A veszettség elleni védekezés akkor ajanlott, ha hosszabb
id6re utazunk, gyakran kertillink vidéki kornyezetbe, ahol a hazidllatok (kutya, macska) nagy szamban
szabadon kdborolnak.

A kolera elsGsorban a nagyon elmaradott, nagyon rossz higiénés korilmények (nyomornegyedek)
kozott fordul el6 a fejlodé orszagokban. A turistdk nemigen szoktak ételt, italt ilyen helyekrdl
beszerezni, igy a kolera megbetegedésének kockazata csekély. A kolera baktérium f6 terjesztGie a
kolerds széklettel, hanyadékkal szennyezett viz, szennyvizzel kezelt nyers zoldségek, gylimélcsok,
szennyezett csapvizzel mosott élelmiszer. Akar egy jégkocka kozvetitheti a fert6zést. Mivel a kdrokozo
folydvizek tengerparti torkolataban, laginakban szaporodik, az innen szarmazd és nyersen fogyasztott
ételek, tenger gylmolcsei gyakran okoznak tOmeges megbetegedést. Sllyos hasmenéssel és
hanyassal jard, gyorsan kiszaradashoz vezetd fert6z0 betegség. Nem konny( megklilonboztetni
szamos egyéb, az utazdkat érinté hasmenéstdl. A kiszaradas veszélye csokkentheté megfelel6
Osszetételli - szOlocukrot, sokat tartalmazd - oldat itatdsaval. A kolera ellen is védekezhetiink
védOoltassal. Kolera elleni védboltast utazas el6tt két alkalommal kell felvenni, 1 hetes id6kozzel, igy
két évre szAl6 85-90% védettség szerezheto.

Kérjiink egészségiigyi tanacsot és védooltast utazas elott legalabb egy honappal!



A védooltasok felvételére és a gyogyszerek beszerzésére idében kell gondolni, ezért utazas elGtt
minimum egy honappal ajanlott felkeresni a haziorvost, vagy a legkozelebbi oltokdzpontot. Az Uti
célpontuk és tervezett programunk ismertetésével a haziorvos vagy az oltdhelyen dolgoz6 orvos
meghatarozza, hogy a fent emlitett véddoltasok koziil, melyek felvétele ajanlott. A leggyakrabban
alkalmazott véddoltas a hepatitis A és B, valamint a hastifusz elleni vakcina, hiszen ezek a betegségek
vilagszerte, Eurdpaban is gyakran el6fordulnak. A tobbi védGoltas foként csak egzotikus utazasok,
bizonyos trépusi orszagba valé latogatasok soran ajanlott.

Hasznos informaciokat talalhatunk tovabba a www.utazaselott.hu utazasi portalon is, amelyen a
betegséginformacidk orszagok szerint kereshetbek.



