Mi Keriiljon az 1ti patika csomagba?

Az utazasi felszerelés 0Osszetételét természetesen a célorszagban (orszagokban) I1étezd
koriilmények, meglevo allapotok, illetve az odautazds mddja és koriilményei hatarozzak meg,
valamint az utaz6 sajat egészségi allapota. Ha kell6 szinvonaltl, szervezett utazason vesz részt
a nyarald, nem kell gondoskodnia arrol, hogy olyan szallashelyet keressen, ahol sziinyoghalo
is van, de a hatizsakos turistdknak célszerti ilyet magukkal vinni.

Az egészségiink meglrzése céljabol fontos olyan szereknek az Osszekészitése, melyek
alkalmasak egyszer(i helyzetek kezelésére, hogy ne kelljen ezek miatt orvoshoz fordulni.
Konnyen eléfordulhat, hogy olyan helyet valasztunk uti célul, ahol nincs a kozelben orvos
vagy patika, és egy nem vart betegség, vagy véletlen sériilés esetén idébe telik, mire orvosi
ellatast kaphatunk. Ezért mindenképpen érdemes Osszeéllitani egy olyan csomagot, amibe a
legsziikségesebb gyogyszereket Osszevalogatjuk, s ezek segitségével atvészelhetjiik azt az
id6tartamot, amig szakszert ellatast kapunk. Az uti patika csomag 0sszetétele mindig fiigg az
utazotol. Ha valakinek példaul valamilyen alapbetegsége van és/vagy rendszeresen
gyogyszert szed - cukorbetegség elleni készitmény, fogamzasgatlo stb. — az nem hagyhatja ki
ezeket a gyogyszereit sem, de még sok mas hasznos dologra is gondolnia kell. Az uti patika
csomagot mindig a kézipoggyaszba tegyiik, hogy kéznél legyen. Igy akkor sem kell aggodni,
ha véletleniil elkeveredik a csomagunk. A reptéren az ollot és a csipeszt — mivel
szurofegyvernek érzékelik az atvilagito késziilékek — nem lehet atvinni, igy azokat érdemes a
boérondbe csomagolni. Bizonyos orszagokba a belépéskor kérhetik a gydgyszerek listajat, amit
magunkkal visziink, igy érdemes egy korrekt listdit mar itthon elkésziteni, és kinyomtatva
magunkkal vinni. Ha sziikséges orvosi szakvéleményt is vihetiink.

Az utazasra hasznalt uti patika tartalma legyen alkalmas a kialakuld fontosabb tiinetek,
egyszeriibb sériilések kezelésére, amelyeket még mi magunk is el tudunk latni. Ezért a
kovetkezoket javasoljuk dsszekésziteni a csomagba:

Felszini borsériilések kezelésére hasznalatos szerek, fert6tlenito oldatok
Mull-lap, géz

Ragtapasz

Ollo, csipesz, hdmérd

Lazcsillapito és fajdalomcesillapito szerek

Hanyingercsillapitd gyogyszerek

Gorcesoldok

Kiszaradas elleni sokeverék, amelyet folyadékban kell feloldani (hasmenés,
folyadékvesztés esetén hasznalando)

Allergias reakcio ellen gydgyszer, kendcs

e Enyhe nyugtato, altato hatast készitmények a repiil6t miatti alvaszavarok ellen
o Fényvédo kendcsok



